LE PLAN CANICULE 2023

Le plan canicule 2023 est activé, pour la
période du 1°" juin au 15 septembre
2023, période de veille saisonniére, pour
prévenir les effets potentiellement graves
de la chaleur sur la santé.

Le déclenchement effectif d’un plan
canicule par la Préfecture est connu par
radio et voie de presse.

En cas d’épisode de forte chaleur, un
numéro d’information est mis a disposition

du public :

’_ LA PLATEFORME TELEPHONIQUE
N D'INFORMATION « CANICULE »

0800 06 66 66 [} '

Appel gratuit entre Sh et 19h
depuis un poste fixe

oom. - W o
Canicule-info-service
(appel gratuit depuis un poste fixe)

Votre santé est en danger lorsque la
température extérieure est plus élevée que
la température habituelle dans votre région.

e La chaleur fatigue toujours

o Elle peut entrainer des accidents
graves et méme mortels, comme la
déshydratation ou le coup de
chaleur

o La pollution de I’air et I’humidité
aggravent les effets liés a la
chaleur.

Ces risques peuvent survenir des les
premiers jours de chaleur.

Des gestes simples permettent d’éviter les
accidents. Il faut se préparer AVANT les
premiers signes de souffrance corporelle,
méme si ces signes paraissent insignifiants.

Canicule, fortes chaleurs : adoptez les
bons réflexes

&/ | CANICULE, FORTES CHALEURS
. T~ |ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
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Mouiller son corps
et se ventiler

Set %

Maln(enlr sa maison
: fermer
Ies volets le Jjour
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Manger en
quantité suffisante
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Ne pas boire
‘alcool
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Eviter les efforts
physiques

Donner et prendre
des nouvelles
de ses proches

BOIRE REGULIEREMENT
DE LEAU

EN CAS DE MALAISE, APPELERLE 15 (m 8| i
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Si vous souhaitez étre contacté :

BULLETIN D‘INSCRIPTION AU REGISTRE

NOMINATIF
A remettre en mairie
Tel :01 60 66 91 88
courriel : ccas@champeaux77.fr

Prén0m . e

Téléphone portable :
Adresse mail :

Demande mon inscription au registre nominatif
Fait a Champeaux, le
Signature
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